
Sabemos que los problemas médicos pueden ser 
estresantes para los familiares, en especial si un 
paciente no puede hablar. Una directiva de atención  
médica puede ser una valiosa herramienta de  
planificación que puede aliviar a las familias de la 
confusión y las decisiones difíciles. Ayudará a su 
familia a entender sus valores y creencias, y les  
brindará tranquilidad durante un momento difícil.

¿Cómo puede crear una  
directiva de atención médica?
Las leyes de Minnesota le permiten comunicar a 
otros sus deseos de atención médica. Puede usar 
una directiva de atención médica para escribir estos 
deseos o para nombrar a una persona que pueda 
tomar estas decisiones por usted.

Háganos saber si desea un paquete sobre cómo 
crear una directiva de atención médica. Hablaremos 
con usted al respecto antes de la cirugía y verá  
información sobre el tema en su formulario de  
“Consentimiento para cirugía o procedimientos  
invasivos”. Usted o su tutor legal deberán firmar  
este formulario antes de la cirugía.

>> Vea del otro lado 

Directivas de  
atención médica



Si tiene una directiva de atención médica, llévela al 
centro de cirugía y la agregaremos a su expediente 
médico electrónico de CentraCare. Comprenda que 
no podemos, a conciencia, aceptar su solicitud de no 
reanimar o no intubar (DNR/DNI), si la tuviera. Su 
ingreso en un centro quirúrgico ambulatorio implica 
que tolerará sin dificultad un procedimiento en este 
entorno. Si se deteriora clínicamente, se lo reanimará  
y trasladará a un hospital.

Para obtener más detalles sobre las directivas de 
atención médica, llame a su médico, abogado o a la 
línea de Minnesota Board on Aging Senior LinkAge  
al 800-333-2433.

Puede encontrar información y formularios sobre 
directivas de atención médica en varios idiomas en 
línea en centracare.com/about-us/advance-care-
planning-acp-/

¿Quién hablará en su nombre si no 
puede hablar por usted mismo?
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Escanee el código  
QR para ubicar los  

formularios de  
Directivas de atención 
médica de Minnesota  

en varios idiomas.


