Enteroscopia
(Enteroscopy)

¢ Qué es una enteroscopia?

Una enteroscopia es un examen con endoscopio del intestino delgado. Para la enteroscopia se utiliza un
endoscopio especial que es mas largo que el endoscopio estandar, lo que permite al proveedor examinar mas el
intestino delgado. Una enteroscopia se utiliza principalmente para encontrar el origen de hemorragias
intestinales, pero también se puede utilizar para encontrar lesiones y determinar las causas de una absorcién
nutricional deficiente.

¢, Como me preparo para la endoscopia?

Coordine para tener un conductor y que alguien esté con usted durante el dia. No podra conducir si recibe sedacion.
Deje todas las joyas en casa.

Asegurese de informar a su proveedor si esta embarazada antes del dia del examen.

Si esta tomando Coumadin, Plavix u otros anticoagulantes, informeselo a su proveedor antes del dia del examen.
Asegurese de seguir las instrucciones especificas de la dieta dadas por su proveedor.

¢ Cuales son las posibles complicaciones?

Efectos no deseados de la sedacion.

Sangrado.

Un desgarro en la pared del esofago, el estdbmago o el intestino delgado.
Si tiene preguntas, consulte con su proveedor.

¢ Qué debo esperar antes de la enteroscopia?
e Su proveedor le explicara los riesgos y los beneficios de la enteroscopia.
Usted firmara un formulario de consentimiento para el examen.
Se le colocara una via intravenosa en una vena para poder administrarle medicamentos durante el examen.
Las dentaduras postizas y los anteojos se retiraran antes del examen.
Asegurese de informar a su proveedor si esta embarazada antes del dia del examen.

¢, Qué debo esperar durante la enteroscopia?

Se acostara sobre su lado izquierdo.

Se colocara una boquilla pequefia en la boca para proteger los dientes y el endoscopio.

Se le administrara oxigeno durante el examen.

Durante el procedimiento, se le controlara la presion arterial, el pulso y los niveles de oxigeno.

El proveedor puede optar por tomar biopsias (pequefios trozos de tejido) durante el examen. Tomar
muestras para biopsia y extirpar polipos no le causara dolor.

Si se detecta un estrechamiento, el proveedor puede decidir estirarlo (abrirlo).

Su proveedor puede optar por usar una fijacion de balén y una radiografia que le permita ver secciones
del intestino delgado.

¢, Qué puedo esperar después de la enteroscopia?
e Se le controlara la presion arterial, el pulso y los niveles de oxigeno en el area de recuperacion.
e Sus familiares y amigos pueden estar con usted después del examen.
o Durante la fase de recuperacion, se le pondra oxigeno por un breve periodo.
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o Es posible que sienta distension abdominal o célicos después de la enteroscopia debido al aire que se
inserta en el estdmago vy el intestino delgado durante el examen. Expulsar el aire ayudara a que esta
sensacion desaparezca.

e Sitoma Coumadin, Plavix u otros anticoagulantes, pregunte a su proveedor cuando debe retomar esos
medicamentos especificos.

e El enfermero le dara instrucciones escritas para el alta antes de que se vaya.

¢ Cuando recibiré los resultados?
e Su proveedor le dira lo que encontré antes de que regrese a casa.
e Recibira los resultados de la biopsia por correo en un plazo de dos a tres semanas.
e Puede llamar al consultorio de su proveedor si tiene alguna pregunta o duda.
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